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H |’ad a nie h Od noty (Vy’z nam U, dalez itOSti) Zdroj: Robert McGee - The Search For Significance

Nasa skuto¢na hodnota nie je zaloZzena na nasom spravani, ¢i uznani od
inych, ale na tom, ¢o o nas ako pravdu hovori BoZie Slovo

Nepriatel sa snazi zviest [udi, i veriacich, do presvedcenia, Ze podstata nasej

hodnoty je v naSom vykone a schopnosti zapacit sa inym

Hladanie hodnoty (vyznamu, déleZitosti)

Ja—hodnota = vykon + nazory inych
Self-Worth = Performance + Other’s Opinion

Z vykonu Cerpame uspech

Z nazorov inych Cerpame ocenenie, uistenie, potvrdenie
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Hladanie hodnoty (vyznamu, déleZitosti)

Od Boha mame vlozZenu tuzbu po naplneni potrieb; potrebujeme lasku,
prijatie, zmysel...

Ak sme Uspesni, dostavame podporu, suhlas a ocenenie od inych
Neuspech a odmietanie; nesuhlas od inych, spdsobuje stiahnutie sa do
zranenosti, otupenosti, ¢i depresie

Potreba byt Uspesny a ziskat podporu a suhlas od inych sa prejavuje dvoma
Sirokymi sp6sobmi — nutkavostou (tlakom) a stiahnutim sa

Hladanie hodnoty (vyznamu, déleZitosti)

Nutkavost (kompulzivnost)

Extra silnd potreba dosiahnut Uspech a dokonalost; perfekcionizmus
Nespokojnost, kym to nie je podla polanu, ocakavani
Netrpezlivost s nedokonalostou inych

Stiahnutie sa

Snaha vyhnut sa zlyhaniu a odmietaniu od inych vyhybanim sa riziku.
MozZnost zlyhania odradzuje od akejkolvek snahy. Utek od situdcii a vztahoy,
kde je i maly potencial nelspechu
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Nesprdvne
nastavenie
srdca

1. Pasca vykonu

2. Zavislost na

Nesprdvne premyslanie
a ocakdvanie

Ako sa to prejavuje

Musim dosiahnut urcité
Standardy, aby som bol
so sebou spokojny

Ostatni ma musia

Strach zo zlyhania,
perfekcionizmus, tlak uspiet,
manipulovanie inych kvdli uspechu,
stiahnutie sa od zdravych rizik

Strach z odmietnutia, snaha zapacit
sa inym za kazdu cenu, prehnana

uznani uznavat (schvilit,
obdivovat) citlivost na kritiku, utiahnutie sa od
inych s ciefom vyhnut sa
odmietaniu
Nesprdvne Nesprdvne premyslanie = | Ako sa to prejavuje
nastavenie a oCakdvanie
srdca

3. Obvinovanie

4. Hanba

Ti, ktori zlyhaju (vratane
mna) su nehodni lasky a
zaslUzia si trest

Som aky som,
nedokaZzem sa zmenit,
som bezndadejny

Strach z trestu, trestanie inych,
obvifiovanie inych za moje
zlyhania, odtahovanie sa od Boha a
inych, tlak vyhybat sa zlyhaniu

Pocity hanby, beznadej a
menejcennost, pasivita, strata
kreativity, izolacia, odtahovanie sa
od inych
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Nesprdvne nastavenie
srdca

1. Pasca vykonu
The Performance Trap

2. Zavislost na uznani
Approval Addict

3. Obvinovanie
The Blame Game

4. Hanba
Shame

BozZie riesenie

1. Ospravedinenie
Justification

2. Zmierenie
Reconciliation

3. Vyrovnanie dlhu—obet zmierenia
Propitiation

4. Obnovenie
Regeneration




